JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 03.02.2025- 07.02.2025

Kalorycznos¢ SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb zytni, balt ki ham 1 to 7 k hetti Bol igski i
€ ,Zy .n|, a qnows !, gra 'am N masio /, sere Zupa z fasoli szparagowej z6ttej i ryzu na wywarze Spaghe ) © ognes.e ‘ mles. rem mle'slzanym, Jabtko, biszkopciki 1,3
poznanski z bazylia 7, poledwica miodowa, herbata marchewka i natkg pietruszki z serem z6ttym 1,7
. . . warzywnym 9 .
% | Energia: 1081 kcal owocowa z gozdzikami bez cukru woda niegazowana
® | Biatko: 35.65 g Oowoc B/el hetti bezel sk
~ .
§ | Tusicn3493 sezonowy s marcheey natks petmcdd Tserem
2 ) , B/glut.: biszk |
§ We]glowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - » B;ill':czb-li\feogrtﬁzlgégblijstze;oo“clﬁ(i?’l "
ogbtem: 154.66 & | B/mlecz.: margaryna roélinna, serek wegariski z bazylia 8 B/mlecz.: - 26ttym 7 - Weg P '
B/mlecz.: Spaghetti z migskiem mieszanym,
marchewka, natkg pietruszki i serem wegariskim 1,8
Chleb zytr.n,. b'altonovysk|, graham 1, masfo 7, pasta. Lekka zupa jarzynowa z ziemniakami i dodatkiem | Duszona topatka w sosie wtasnym, kasza jeczmienna Koktajl WlsnIOWY na kgﬁrze 2 ptatkami
brokutowa z jajkiem 3, kietbasa krakowska 9,10, rzodkiew jarmuzu na wywarze warzywnym z bazylig 9 na sypko 1, mix warzyw na parze, woda niegazowana owsianymi 1,7
Energia: 1033 kcal biata, herbata rooibois bez cukru ) ¥ ywny i YPKo i parze, g
< | Biatko:34.6 g Owoc
§ Tiuszez: 44.15 g sezonowy B/glut.: koktajl wiéniowy na kefirze z ptatkami
= | Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenlo'wy B/glut.: - B/glut.: kasza gryczana na sypko bezglutenowym.l T .
ogbtem: 119.69 g B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta brokutowa ze . X B/mlecz.: koktajl wisniowy na napoju
o B/mlecz.: - B/mlecz.: - - " . ; )
stonecznikiem roslinnym*z ptatkami owsianymi 1
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser Gouda 7, . . Migsko drobiowe w warzywach, ryz paraboliczny na - . . .
Energia: 1109 kcal K . . . Krem kalafiorowy z lubczykiem na wywarze o L. e Kisiel na ciepto z tartym jabtkiem
szynka gotowana 9,10, pomidor, mix satat, herbata z melisy warzywnvm 7.9 sypko, mizeria w sosie jogurtowo-$mietanowym 7,
© Biatko: 43.11¢ bez cukru Owoc ywnym /7, woda niegazowana
O | Ttuszcz: 41.11¢g sezonowy
- .
W¢,g|0W°dany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: - g;i:lll:cz .
ogdtem: 136.918 | /mlecz.: margaryna roélinna, ser wegariski 8 B/mlecz.: krem ze $mietang roélinng*,9 B/mlecz.: mizeria na bazie jogurtu roslinnego* -
Ptatki ku.kurydua.ne |.zytn|e Z suszong zgrawmq na mleku Rosolnik 2 ryzem i éwiezymi ziotami na wywarze Paluszki rybne’w panle.rce 1,3,4, ziemniaki gotowane Chatka z kruszonka 1,3,7, gruszka
Energia: 1035 kcal 1,7,12, pieczywo zytnie 1, masto 7, powidta niskostodzone warzywnym 9 na parze, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka,
§ Biatko: 33.13 g 100%, herbata owoce lesne bez cukru Owoc woda niegazowana
S Ttuszcz: 27.45 g B/glut.: chleb bezglutenowy, ptatki kukurydziane z suszona sezonowy B/glut.: chatka bezglutenowa z kruszonka 3,7
S We’glowodany zurawing na mleku 7,12 B/glut.: B/glut.: paluszki rybne w panierce bezglutenowej 3,4 | B/mlecz.: chatka na napoju roélinnym, z
ogbtem: 160.46 & | B/mlecz.: margaryna roélinna, pfatki kukurydziane i zytnie z B/mlecz.: - B/mlecz.: paluszki rybne w panierce 1,4, * siemieniem Inianym z margaryna roélinng 1, *
suszong zurawing na napoju roslinnym 1, *,12
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, jajko . . . .
- . . . . . . . . Przysmaki do chrupania z dipem ziotfowym,
gotowane na twardo z sosem jogurtowo-majonezowym ze Krupnik z ziemniakami i natka pietruszki na Pancakes 1,3,7 z domowym sosem jogurtowo- chlebek wasa 1
Energia: 1136 kcal szczypiorkiem 3,7,9,10, szynka drobiowa, herbata wywarze miesnym 1,9 owocowym 7, woda niegazowana
~ | Biatko: 37.93 ¢ zurawinowa bez cukru
% Thuszcz: 37.63 g Owoc B/glut.: ke bazi ki bezelut ;
= sezonowy glut.: pancakes na bazie maki bezglutenowej z B/glut.: chlebek bezglutenowy

Weglowodany
ogbtem: 157 g

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, tofu wedzone 6

B/glut.: krupnik z kaszg jaglang 9
B/mlecz.: -

sosem 3,7

B/mlecz.: pancakes na bazie jogurtu i napoju
roslinnego* z siemieniem Inianym z sosem na bazie
jogurtu roslinnego 1, *

B/mlecz.: dip ziotowy na bazie jogurtu
roslinnego*

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron jest bez jaj. *Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty
rodlinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8

Symfonia smakow catering — www.symfonia-smakow.pl



