JADLOSPIS PRZEDSZKOLE DATA: 06.02.2023—- 10.02.2023
Kalorycznos¢ SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
hleb zytni, bal ki, graham 1, masto 7, serek hetti bol ieskiem mi , .
. Chleb Zy,tmf ba tongws , graham ,_mas _o ) Sere Zupa z fasoli szparagowej | z6ttej i ryzu na Spaghetti bolognese z migs |_em mlesz.a'nym Banan, biszkopt bez cukru 1
5 Energia: 1121 kcal poznanski z rzodkiewka 7, poledwica miodowa, WYWarze warzvwnvm 9 marchewka | natka pietruszki z serem z6ftym
s Biatko: 35.65 g Herbata owocowa z gozdzikami bez cukru Owoc v ywny 1,3, woda niegazowana
$ | Ttuszcz:34.93 g sezonowy (100-
§ | Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy 150g) B/glut.: - B/glut.: makaron b/glutenowy B/glut.: biszkopty b/glutenowe
ogétem: 154.66 g N L N B/mlecz.: Spaghetti bolognese z migskiem B/mlecz.: -
B/mlecz.: margaryna roslinna, tofu wedzone 6 B/mlecz.: - mieszanym, marchewka | natka pietruszki 1,3
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta Lekka zupa jarzynowa z ziemniakami i Duszona topatka w sosie wtasnym, kasza Przysmaki do chrupania z dipem
Energia: 1093 kcal | brokutowa jajkiem 3, kietbasa krakowska , rzodkiew Owoc dodatkiem jarmuzu na wywarze gryczana palona, mix warzyw na parze , woda ziolowym, wasa 1 z mastem 7
3 Biatko: 34.6 g biata, Herbata rooibois bez cukru sezonowy (100- warzywnym z bazylig 1,9 niegazowana
S | Ttuszcz: 44.15¢g
2 150 :
= | Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy & B/glut.: - B/glut.: - B/glut.: chieb b/gluteno’\/\{y
ogdtem: 119.69 g . B/mlecz.: margaryna roslinna,
B/mlecz.: margaryna roslinna B/mlecz.: - B/mlecz.: - jogurt roglinny*
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser Patka z kurczaka w warzywach, ryz parboiled, Mieko waniliowe 7. iabtko
Energia: 1149 kcal | mozarella 7, szynka gotowana, roszponka, pomidor, Owoc Zupa kalafiorowa z kaszg jaglang | mizeria w sosie jogurtowo-Smietanowym 7, 2
o | Biatko: 43.11¢g kietki,Herbata z melisy bez cukru _| lubczykiem na wywarze warzywnym 9 woda niegazowana
- sezonowy (100
© | Ttuszcz: 41.11¢g
| Weglowodany . 150g) . . B/glut.: -
ogblem: 136.91 g B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: - B/mlecz.: mleko roélinne
T B/mlecz.: margaryna roslinna, ser wegarski 8 B/mlecz.: - B/mlecz.: na bazie jogurtu ro$linnego* "
Kawa mleczna zbosowa 1.7 Rybka z pieca w panierce 1,3,4, ziemniaki
Pieczvwo 3vtnie 1 masto 7. powidia r;iskosfodzone Rosolnik z kaszg manng i Swiezymi ziotami gotowane na parze, surowka z kapusty Chatka 1,7 z mastem 7, gruszka
Energia: 1095 kcal ¥ oy ! P , Owoc na wywarze warzywnym 1,9 kiszonej, marchewki i jabtka, woda
% | Biatko: 33.13 100%,Herbata owoce lesne bez cukru .
g |Bia g sezonowy (100- niegazowana
y(
g Ttuszcz: 27.45 g 150
S | Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy, kawa zbozowa ¢ B/glut.: -
ogoétem: 160.46 g b/glutt.e.nowa ! B/glut.: rosolnik na ryzu B/glut.: panierka b/glutenowa B/mlecz.: chleb wieloziarnisty z
B, - B o-
B/mlecz.: margaryna roslinna, mleko roslinne* /mlecz /mlecz margaryna
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, satatka Koktail leéne 7 kefirem i
z makaronu, fasoli | kukurydzy | z sosem Krupnik z ziemniakami i natka pietruszki na | Pancakes 1,3,7 zdomowym sosem jogurtowo- ° ?J tiwn:'ce es. s m'el 7e
Energia: 1186 kcal majonezowo-jogurtowym 1,3,7,10, ser z6tty Owoc wywarze migsnym 1,9 owocowym 7, woda niegazowana platkamf owstanymi £,
x | Biatko:37.93 ¢ Herbata zurawinowa bez cukru sezonowy (100-
® | Ttuszcz: 37.63 g 150
* | Weglowodany B/glut.: chleb i makaron bezglutenowy & B/glut.: pfatki jaglane
ogétem: 157 g N . . B/glut.: na kaszy jaglanej B/glut.: na bazie maki bezglutenowej B/mlecz.: na bazie napoju
B/mlecz.: margaryna roslinna, satatka w sosie pol
. - gary ! B/mlecz.: - B/mlecz.: na bazie jogurtu i mleka roslinnego* | roélinnego*
majonezowym 1,3,10

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok) ; Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6/ jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8 ; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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