JADLOSPIS

DATA: 16.05.2022 — 20.05.2022

Kalorycznos¢ : p
. - . SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
jadtospisu
= Energia: 1012 kcal Chlep zytni, baltonc?wskl, graham (70g) 1, masto (7g) 7, serek Zupa ziemniaczana z majerankiem na Risotto z migsem drobiowym i o
- f . grani (20g) 7, wedlina domowa z kurczaka (15g) , szczypiorek . warzywami (marchewka, groszek, Kiwi (1 szt.), chlebek wasa (1 szt.) 1
.© | Biatko: 40.97 g wywarze miesnym (300ml) 7,9
N . Herbata zurawinowa bez cukru (200ml) Owoc sezonowy ! papryka) (250g), woda niegazowana
S Ttuszcz: 24.03 g (100-150g)
g Weglowodany ogdtem: | g/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: B/glut.: wasa b/glutenowa
a (155.7¢g B/mlecz.: margaryna roélinna, pasta stonecznikowa B/mlecz.: B/mlecz.: B/mlecz.:
. Chleb zy(tnl, balton.owskl, graham (70g)' 1, mas.’fo (7g? 7, pasta Strogonow ze schabu (130g), kasza .
Energia: 1163 kcal meksykanska z fasoli (20g), pasztet drobiowy z zurawing (30g) 3, Zupa Shreka na wywarze warzywnym z ryczana z olejem ziotowym (100g) 1 Koktajl bananowo-porzeczkowy z
< |Biatko: 39.38 g pomidor (15g) pestkami dyni (250ml) 9 gryczan ! ym &% ptatkami owsianymi (120ml) 7
v + 9. 0 7 ogorek kiszony (80g), woda niegazowana
O |Tiuszcz:45.48¢g Herbata owocowa bez cukru (200ml) WOC sezonowy
2 e (100-150g)
Weglowodany ogétem: . -
= <8 ¥ o8 B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: B/glut.: ptatki Jaglane R )
144.59¢g 0 B/mlecz.: na bazie mleka i Smietanki
B/mlecz.: margaryna roslinna, B/mlecz.: B/mlecz.: P
roslinnej
. s o g () ) st maaronem, v | 1935 O 008 ooy s
iEerg'a' 1094 kcal ] gl (30g)g » Papryka, Ogorex, korzennymi | natka pietruszki na (1,5(3g) mix warzywjna parzz ) oIeJYem kokosowymi i kawatkami owocow
© |Biatko:35.32¢g ,
T . Herbata z lipy bez cukru (200ml) Owoc sezonowy wywarze warzywnym (300ml) 1,3,9 (80g), woda niegazowana (150ml) 8,12
O |Ttuszcz:37.27g
o , (100-150g)
Weglowodany ogdétem:
151.33 ¢ B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: makaron b/glutenowy B/glut.: B/glut.:
' B/mlecz.: margaryna roslinna, ser mozarella wegariski 8 B/mlecz.: B/mlecz.: B/mlecz.:
Pfatki owsiane na mleku z rodzynkami (150ml) 1,7,12 Tradycyjna zupa jarzynowa z Kurczak gyros w sosie tzatziki z ogérkiem
Energia: 1070 kcal Pieczywo zytnie (50g) 1, masto (5g) 7, dzem morelowy ) ey pa jarzy Byrosv . g Jabtko (1/2 szt.), wafle kukurydziane
~ . X ziemniakami | mlekiem na wywarze (200g) 7, ryz basmati (100g), woda
8 | Biatko: 37.78 g niskostodzony (25g) 300ml) 7.9 . (1 szt.)
= Herbata rooibois bez cukru (200ml) Owoc sezonowy warzywnym (300ml) 7, niegazowana
g Ttuszcz: 31.56 g (100-150g)
N | Weglowodany ogdtem: . B/glut.:
O B/glut.: chleb bezglutenowy, ptatki b/glutenowe B/glut.: L o B/glut.:
156.72 g o0 I B/mlecz.: sos tzaziki na bazie jogurtu
B/mlecz.: margaryna roslinna, mleko roslinne* B/mlecz.: . B/mlecz.:
roslinnego*
Chleb 2ytni, baltonowsk, graham (70g) 1, masto (7g) 7, pasta ze Zupa pomidorowa z kaszg jaglang i Wytrawne placuszki z warzywami z
Energia: 1056 kcal | szprotek, biatego serka i kiszonego ogdrka (30g) 3,4,7,10, schab P 2 ovaleg and Makaron  twarogiem i z musem z i
. > Swiezym lubczykiem na wywarze . . dodatkiem maki petnoziarnistej —
x| Biatko: 48.43 g pieczony (15g) , rzodkiewka (10g) miesnym (300ml) 9 owocdw (220g) 1,3,7, woda niegazowana wyr. wi. (40g) 1,3,7
% Ttuszcz: 23.45 g Herbata z pokrzywy bez cukru (2000ml Owoc sezonowy esny yr-wi- 129) L2,
o e (100-150g)

Weglowodany ogdétem:

159.58 g

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta ze szprotek i kiszonego
ogorka 3,4,7,10

B/glut.:
B/mlecz.:

B/glut.: makaron b/glutenowy
B/mlecz.: twarozek z tofu 6

B/glut.: na mace b/glutenowej
B/mlecz.: placuszki wytrawne
bezmleczne 1,3

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok) ; Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8 ; Smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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