TYDZIEN 29.06 — 03.07

Poniedzialek

Sniadanie - Kanapki z pomidorem/mleko 1,7

Il Sniadanie - owoc

Zupa - Rosot z makaronem, marchewka i pietruszkg 1,3,7, 9

Obiad - Wioskie risotto z kurczakiem i kolorowymi warzywami, sos $§mietanowy z li$¢mi szpinaku , woda
mineralna —1,3,7,9

Podwieczorek — Kaszka manna na mleku 1,7

Wtorek

Sniadanie - Kanapki z pasztetem drobiowym wtasnej produkcji / satata mastowa 1,3,7,9

1T Sniadanie - owoc 1,7

Zupa - Barszcz bialy z jajkiem 1,3,7,9

Obiad - Schab pieczony w sosie porowym, kasza gryczana i jeczmienna z ziotami, groszek gotowany , woda
mineralna 1,3,7,9

Podwieczorek — Koktajl bananowy z otrgbami na maslance 1,7

Sroda

Sniadanie - Kanapki z szynka drobiows / ogorek do pochrupania 1,7

11 Sniadanie - owoc

Zupa - Zupa krem z zielonych warzyw z ziemniakiem i grzankami — 1,3,7,9

Obiad — Gotabki z mlodej kapusty w sosie pomidorowym, ziemniaki puree z zielening, woda mineralna 1, 3,7,
9

Podwieczorek — Ptatki ryzowe na mleku z jabtkiem 1,7

Czwartek

Sniadanie -Butka z pomidorem i kietkami / ser zotty 1,7

II Sniadanie - owoc

Zupa - Zupa kapusniak z mtodej kapusty 1,7, 9

Obiad — Makaron gwiazdki z sosem Bolognese z warzywami i serem zo6ttym , woda mineralna 1,3,7,9
Podwieczorek — Domowe ciasto szarlotka - 1,3,7

Piatek

Sniadanie - Kanapki z salami wieprzowym / papryka do pochrupania 1,7

11 Sniadanie - owoc

Zupa - Zupa krem z ciecierzycy z kietbaska 1,3,7,9

Obiad - Nalesniki z serkiem twarogowym z wanilig oraz $wiezymi truskawkami ,woda mineralna , 1,3,7

Podwieczorek — Jaglanka na mleku 1,7

AGENDA- ALERGENY

1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2 SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, S5.0RZECHY ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO I PRZETWORY MLECZNE,
8.ORZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM, 12.DWUTLENEK SIARKI, 13.LUBIN, 14.MIECZAKI



TYDZIEN 06.07 — 10.07

Poniedzialek

Sniadanie - Kanapki z pasta jajeczng i szczypiorkiem 1,3,7/ Kanapka z pasztetem z warzyw i rzodkiewka
1,3,7,9

11 Sniadanie - owoc

Zupa - Koperkowa z ziemniakiem i kasza 1,7 ,9

Obiad - Pomidor nadziewany migsem i ryzem z sosem $mietanowo — ziolowym, ziemniaki puree z zielening ,
woda mineralna 1,3,7,9

Podwieczorek — Ciasto krowka z kruszonkg — 1,3,7,

Wtorek

Sniadanie - Kielbaski na ciepto z ketchupem i pieczywem 1,7

11 Sniadanie - owoc

Zupa - Zupa z soczewicy z warzywami — 1,7 ,9

Obiad - Kurczak w sosie Strogonow z pieczarkami i ogorkiem kwaszonym, kluseczki ktadzione , woda
mineralna — 1,7 ,9

Podwieczorek — Ciasto babka z wiorkami kokosowymi — 1, 3, 7

Sroda

Sniadanie - Kanapki z szynka / pomidor do pochrupanial,7,9

II Sniadanie - owoc

Zupa - Zupa truskawkowa z zacierkg 1,3,7,9

Obiad - Makaron farfalle z sosem carbonara z kurczakiem, boczkiem i warzywami, woda mineralna 1,7
Podwieczorek — Ptatki na jogurcie z nektarynka 1,7

Czwartek

Sniadanie -Kanapki z serkiem ze szczypiorem 1,7

Il Sniadanie - owoc

Zupa - Zupa pomidorowa z kietbaska 1,7, 9

Obiad — Rostii z marchewki i cukinii podane z sosem Tzatziki i suréwka z kapusty kwaszonej, woda mineralna —
1,3,7,9

Podwieczorek — Owsianka z gruszka 1,7

Piatek

Sniadanie - Kanapka z serem zottym / kietki 1,7

Il Sniadanie - owoc

Zupa - Zupa jarzynowa z ryzem 1,7,9

Obiad - Miruna panierowana zapickana z warzywami po grecku, ziemniaki gotowane z zielening, woda
mineralna 1,3,4,7

Podwieczorek — Koktajl wisniowy na maslance z otrgbami 1,7

AGENDA- ALERGENY

1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2 SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, S5.0RZECHY ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO I PRZETWORY MLECZNE,
8.ORZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM, 12.DWUTLENEK SIARKI, 13.LUBIN, 14.MIECZAKI






